Att sy pa last

Nar man syr medeltida skor pa last ar det nagra metoder som skiljer sig lite fran om man bara anvinder
monster. Enkelt beskrivet kan man siga att det ar lasten som héller formen pa skon, och att det ar lastens
matt som ska stimma med foten.

Kontrollera ldstens storlek

De hir lasterna har standardmatt for storleksserien for méan. Kvinnor har ofta smalare fotter och kan
behova en mindre storlek dn de normalt sett har. Det ar vart att notera att skor man kdper i affaren gors i
flera olika bredder, det dr darfér man inte alltid passar med sin normala skostorlek niar man provar. Var
last har dock bara en bredd och maste eventuellt anpassas.

Du borjar med att kontrollera lastens storlek. Det gor man med tre matt pa foten: 1) runt fotens knogar
(metatarsalhuvudena), 2) runt fotens midja (insteget) och 3) vristen (for hogre skor behéver man veta
hur stor omkretsen pa skaftet dr). Kontrollmat lasten pa samma stéllen som foten. Eftersom
medeltidsskor ar mjuka kan matten pa lasten vara upp till 1cm mindre dn matten runt foten beroende pa
vad man tycker ar bekvamt. Tank pa att ofodrade laderskor tenderar att tdja sig 6ver tid, framforallt i
ovanladret. Sen ritar du av din fotform och klipper ut och jamfér med undersidan av lasten. Det gor
ingenting om den ar nagot for bred, men den far inte vara for lang for lasten - det bor vara 1-2 cm "luft”
framtill.

Om lasten inte har ratt matt kan man bygga pa den med laderbitar som limmas och spikas fast, framfor
allti hojd vid insteget. Om lasten ar for lang kan man korta av den, men innan man gor detta ar det bra om
man gor en testsko i tyg eller lader - medeltidsskor ar ofta langre dn foten eftersom de har en spets
framtill. Det viktiga ar att forsdakra sig om att lasten stimmer mot din fot, snarare an att luta sig mot den
storlek som star angiven pa lasten.

Monster

Skons monster ska passa med lasten. Du borjar med att gora ett monster i papper som du formar runt
lasten. Tejpa ihop det i sidan sd att du kan testa storleken genom att halla det runt lasten och se att det ar
rakt. Ovanladret behover ha en marginal pa ca 1,5 cm runt hela sulkanten. Markera var du vill ha
sidsommen och klipp upp. Sedan skar du till en sula enligt lastens form pa undersidan. Lasten har en liten
kant du foljer.

S6mnad och ldstning

Du syr klart hela ovanlddret innan du sitter det pa lasten. Detta innebdr oftast att man gor sidsom,
bakkappa och forstarkningar runt snérhal samt kantningar. Sedan spikar man fast sulan mot undersidan
av lasten med tva smala spikar - en pa hilen och en pa framfoten (boj spikarna sa att de enkelt kan dras ut
senare). Tank pa att sula och ovanldder ska ha sin utsida mot lasten eftersom man viander skon nir den ar
Kklar. Du satter sedan fast ovanladret pa lasten genom att hélla det mot hilen och dra det framat s3 att det
ligger tatt mot lasten. Tank pa att snora ihop skon innan, alternativt skira upp ditt sprund efter att skon
ar sydd. Om ladret ar styvt kan det vara bra att blota det. Man satter en eller flera spikar genom ovanlader
och sula for att fasta ovanladret i lasten, genom "somsmanen” pa ovanlddret, dvs den marginal som
kommer skaras bort efter att sulsommen ar sydd. Man kan ocksa sadtta nagra stygn runt kanten om man
inte gillar mangden spikar. Sedan syr du sulsommen runt hela skon.

Vandning

Dra ur spikarna i sulan, skar forsiktigt mort somsmanen och "knack nacken" pa skon for att dra av den
fran lasten. Nu kan skon vandas.Oom det ar svart kan man peta med ett trubbigt traféremal, men akta
sommen. Nar skon ar vand brukar man bl6ta den och sitta fast den pd last igen. Tank pa att en hogersko
sys pa en vansterlast och alltsa behover en hogerlast for att torka. Sedan kan den torka till bra form. Ta av
och anvand skon nar den torkat. Glom inte att smorja skorna!






